
Die 8 Aktionen:
Mit den Händen 4 x die Fußspitzen berühren.
Mit den Fingern 4 x schnipsen.
Auf einem Bein 4x hüpfen.
Unter einem Bein 4 x klatschen.
4 Kniebeugen machen.
2x hochspringen und dabei
auf die Oberschenkel klatschen.
Mit geschlossenen Augen auf einem 
Bein stehen und dabei bis 5 zählen.
Mit dem Ellenbogen 4x über Kreuz die Knie berühren.Mit dem Ellenbogen 4x über Kreuz die Knie berühren.

Weitere Spiele, Puzzles und mehr findet ihr auf:
www.mauseschlau-baerenstark.de
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Bewegungsquartett für 3 und mehr Spieler
Für dieses Quartettspiel haben sich Mauseschlau und 
Bärenstark 8 Aktionen ausgedacht, die euch fit halten 
und Spaß machen. Die Aktionen findet ihr auf der 
Rückseite.
Jedes Quartett besteht aus 4 gleichen Karten. Im 
oberen Kartenteil sind die Aktionen noch einmal ver-
kleinert dargestellt. Das soll euch beim Sammeln des 
Quartetts helfen.
Ziel ist es, die meisten Quartette zu sammeln.
Mischt die Karten und teilt sie aus. Der jüngste Spieler 
beginnt. Er fragt einen beliebigen Mitspieler nach der 
Karte, die ihm für sein Quartett fehlt. Dabei führt er die 
Aktion vor, die er sammeln will. Hat der befragte Mit-
spieler die Karte nicht, ist der nächste Spieler mit seiner 
Frage an der Reihe. Hat aber ein befragter Spieler die 
Karte, so muss er sie abgeben. Man darf so lange nach 
Karten fragen und sich dazu bewegen, bis ein Spieler 
„Nein“ sagt. Dann erst ist der nächste Spieler dran. 
Sobald ein Spieler ein Quartet vollständig hat, legt er 
es vor sich ab.
Gewonnen hat derjenige mit den meisten Quartetten.


